WELLOSOPHY.

Una version
mas saludable
empieza hoy

Wellosophy Discovery

ORIFLAME



Mi historia
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¢ Qué es salud
y bienestar para ti?
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¢ Sabias que to puedes influir
en tu bienestar y belleza?
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Nutricidn

iPequenas decisiones cada

dia hacen grandes
diferencias!

yde estilo de vida - i

Conexiones sociales o que impactan P -
*  enlasalud 4
L)

Actividad fisica

Dormir
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¢ Como aplicamos

esto en nosotros?
Los 3 por qué

éPor qué yo?

¢ Por qué productos
nutricionales?

¢ Por qué Wellosophy?

L



¢Por qué yo?

¢ Qué hdbitos hago en mi estilo de vida que impactan en mi bienestar?
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¢Tomas café / té
todos los dias?

¢Por qué yo?

¢ Comes seguido
“comida
chatarra”?
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Tus decisiones diarias en tu estilo de vida

¢Comes 5 porciones
de vegetales y frutas
al dia?

¢Duermesde 7 a
9 horas enla
noche?

¢Comes 30 gr
de fibra dietética
al dia?

¢Te estresas
demasiado?

¢lIncluyes proteina
en cada tiempo de
comida?

¢Haces
regularmente
actividad fisica?

ORIFLAME

¢Comes pescado
2-3 veces por
semana?

¢Vives en una
zona con

contaminacién?

¢Tomasdelalb
litros de agua al
dia?




¢En qué temas
ves una oportunldod
Oara mejorar tgfﬁslud?
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iNo estas solo!
Mucha gente no sigue los consejos recomendados de salud.

. J
3 *  Muchas enfermedades \

no transmisibles pueden
ser prevenibles mediante

|3 ‘ la reduccion de factores

: de riesgo comunes como:

* Uso del tabaco

« Consumo nocivo de alcohol
* Inactividad fisica

« Comer dietas poco soludobles)

$5

71%

De todas las muertes a
nivel mundial son causadas
por enfermedades no

transmisibles”
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¢ Por qué productos nutricionales?
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¢ Qué son los productos nutricionales?

II Los productos nutricionales son componentes de comida o suplementos que estdn
disenados para complementar una dieta variada y balanceada a través de proveer

fuentes concentradas de nutrimentos u otras sustancias.

Estas sustancias deben tener algin efecto nutricional o fisiolégico.
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» Proteina iNO MEDICINAS!
* Fibra dietética
« Grasas
* Vitaminas -
e Minerales 3
* Extractos de o\
plantas D D@
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Diferentes razones para usar productos nutricionales

Apoya el crecimiento

Cierra la brecha de las carencias nutricionales
en la dieta

Apoya ala salud en general y la
energia

Provee apoyo al Sistema
Inmunolégico y ayuda areducir el
riesgo de condiciones
relacionadas a la edad.

Ayuda a aumentar el rendimiento
en atletas y en actividades
mentales.
Ayuda al consumo de nutrimentos
cuando se estd en una dieta
° ° L4 calérica restrictiva

ORIFLAME
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¢ Por qué Wellosophy™?
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Oriflame cree en la belleza y salud integral
Belleza de Suecia - Una vida en balance

QOLOCICALFACTG,

” Q Uno de los paises mds felices y
S & .
- 2 e, conscientes de la salud del mundo.
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¢Por qué Wellosophy?

ORIFLAME



Inspirados porla Naturaleza




Nutrition Council
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Marlene Nordlander
Maestria en Ciencias
Nutricionista Registrada

Entrenadora Global Wellness Senior
 Global en ventas
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Consejo Cientifico Asesor

Asesores independientes reconocidos
internacionalmente en nutricion y salud

Dr. Frida Fak Hallenius

Profesora Asociada
- PhD

- Experta en microbioma intestinal

Dr. Claude Marcus
Profesor

- MD

- PhD

- Experto en prevencion y tratamiento de la obesidad

Dr. Brendan Egan
Profesor Asociado
- PhD

- Experto en nutricién deportiva y envejecimiento
saludable.




iAlgo para cada uno!

Nuestros productos nutricionales ayudan a mantener la salud

Eficiente | Seguro | Responsable

Cuidado corporal
snacking
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bienestar

corazén

Ios

microbiot £ hueso
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metabolismo

Los suplementos alimenticios no deben usarse como sustituto de una dieta
balanceada y variada y su intencién no es tratar, curar o prevenir enfermedades.
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~ ¢Cudles son las razones para creer que somos responsables?
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‘ Bienestar diario

iComienza una vida maés saludable ho
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‘:.‘\‘5 : ﬁ A4‘ ’,W:LLNESSPACK' ‘~ "th‘.LhL‘NESSFAC(
Disfruta una comida saludable y Snack saludable alto en proteina Nutrientes diarios esenciales para
nutritive en minutos - Para satisfacerte hasta tu préxima tu bienestar .
- La comida rapida saludable comida - Ayuda a llenar los vacios de

nutrientes

*Los suplementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta equilibrada y variada.



La forma conveniente de estar enfocada en tu objetivo de balance corporal y mantenimiento

e

W WV

ALIMENTO ALIMENTO
ENPOLVO £ EN POLVO,

SABOR A CHOCO! SABOR VAINILLA

La forma perfecta de lograr tus
objetivos: un alimento para el
desayuno o cena y cubrir tus

necesidades nutricionales

YW

ALIMENTO
EN POLVO

SABOR VAINILLA

W

Comidas convenientes controlada Mas proteina

en porcidn e importantes nutrientes - La proteina ayuda a promover el

diarios mantenimiento de masa musculary
pérdida de peso

*Los suplementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta equilibrada y variada.



Bienestar digestivo

Cuidar tu interior te ayuda a sentirte bien™
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X : L. plantarum 299V™
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Cont. Net ”WMM‘ 1509 & jzgq ‘ ‘ k / ~
Fibra PREBIOTICA PROBIOTICOS Nutrientes esenciales diarios

- La comida favorita de los I Microbl L gt
microbios

nutricionales

*Los suplementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta equilibrada y variada.



@ Belleza desde adentro

*
WELLOSOPHY.
PROTEIN
O bore
'WELLOSOPHY.. o
wﬂ&nl."l;'NESSPACKn N
~—_ Ohiriane e
uti éges esenciales diarios Proteina apoya las estructuras de
La perfecta combinacion para tu i : &é{)rechos nutricionales nuestros cuerpos como piel,
exterior : P musculos, huesos.

*Los suplementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta equilibraday variada.
1t
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PROTEIN
BLEND

-

Ios@structuros de - ientes esenciales diarios
poiomo piel, - Reduce brechas nut
SOs.

Calcio con vitamina D
unciones muy relevantes

suplementos alimenticios
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¢ Ahora qué sigue?
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Llamar a la accidn
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Estable tu rutina
de bienestar

Construye tu carrera
con nosotros
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Asesoria individual




Los Club Wellness apoyan tu bienestar

Unete como miembro

Una comunidad de personas que piensan
igual ofrece una sensacién de pertenenciay
2 te contagia la motivacién por el bienestar

Bienestar

Control de peso




Construye Tu Carrera Con Nosotros
Unete como socio - Oportunidad de negocio bajo riesgo
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/5%

de nuestros Socios piensan
que Oriflame ha mejorado
su autoestima y confianza

*Resultados promedio globales
de Brand Tracking 2020

817%

de los Socios piensan que
Oriflame les permite conocer
gente nueva”®

*Resultados promedio
globales Brand Tracking
2020
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bo Acodemlo Wellosophy opoyo tu,¢ ﬂf‘E@ZO | ,_‘5.»': g

iTe dG lc confianza para trabajar con Wellosoph



iEmpieza una vida mds saludable hoy!
iJuntos los podemos hacer! |
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No sabrds lo valiosa que es tu

: ‘ salud hasta que estés

9~ |uchando por ella. Entonces mejor
4 lucha por ella antes de que

tengas que hacerlo

- Desconocido






